JADtOSPIS W TERMINIE OD 22.01.2024 DO 26.01.2024

PRODUKTY POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA POSItKOW

Skladniki

kura $wieza, boczek wedzony, groch tuskany, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniak, chleb pszenny i
petnoziarnisty

maka tortowa, Smietana, jaja, jabtko, cukier, proszek do pieczenia, olej, cukier

rumianek, cukier

Skiadniki |

kura $wieza , zeberko pasek, fasolka szparagowa, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniak, Smietana

filet z piersi kurczaka, ananas w syropie, kukurydza, pomidor, marchew, cytryna, cebula, czosnek, skrobia
ziemniaczana, koncentrat pomidorowy, olej

ryz parboliczny, masto

pokrzywa, cukier

Skiadniki |

kura $wieza, zeberko pasek, ogdrek kiszony, masto, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniak, Smietana

schab b/k, cebula, czosnek, olej, maka tortowa

kasza peczak,masto

burak, cebula, masto

wisnia, jabtko, cukier

sktadniki |

morszczuk, toso$, pomidor, cebula, koperek, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniak

udko z kurczaka, olej

ziemniak, masto, mleko

ogorek Swiezy, Smietana, cytryna, cukier, koperek

$liwka, cukier

sktadniki |

kura $wieza, serek topiony, kalafior, seler, pietruszka, cebula, ziemniak, Smietana

makaron $widerek, szpinak $wiezy, tofu, pomidor suszony, cebula, czosnek, imbir, mleko kokosowe, olej,
pietruszka natka

cytryna, cukier

GRAMATURA
POTRATY
PONIEDZIALEK | 22.01.2024
. |ZUPA GROCHOWA Z PIECZYWEM 300
.. |[PLACKI Z JABLKAMI | SMIETANA 240
;. |HERBATA RUMIANKOWA 200
. |OWOC | WARZYWO 1,1
58
WTOREK | 23.01.2024
1. |ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE) 300
.. [KURCZAK W SOSIE StODKO-KWASNYM 280
. |RYZ 80
.. |HERBATA Z POKRZYWY 200
s, |OWOC | WARZYWO 1,1
SRODA _ | 24.01.2024
. |ZUPA OGORKOWA 300
,. |SCHAB PIECZONY W SOSIE WtASNYM 160
;. |KASZA PECZAK 80
.. |BURACZKI ZASMAZANE 100
s, |KOMPOT OWOCOWY, OWOC | WARZYWO 200,1,1
CZWARTEK | 25.01.2024
1. |ZUPA RYBNA Z ZIEMNIAKAMI 300
. |PIECZONE UDKO Z KURCZAKA 100
5. |ZIEMNIAKI 100
. |MIZERIA 100
5. [KOMPOT SLIWKOWY, OWOC | WARZYWO 200,1,1
PIATEK | 26.01.2024
.. |ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Z ZIEMNIAKAMI 300
.. IMAKARON Z TOFU | SZPINAKIEM 260
;. |WODA Z CYTRYNA 200
. |OWOCI| WARZYWO 1,1
5
Zgodniez ; kiego i Rady Nr 165/2011 w sprawie praekazywiania konsumentom informacji na temat iyumosci, kire z sczegéinym uwzgldrieniem lergendi,

musza byé fatwo dostepne tak, aby rodzic miat éwiadomosé, ze w odniesieniu do danej 2ywnosci wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancj pokarmowa.

W 2wiazku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalei¢ spis alergenéw, a przy kazdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie,

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zbota zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).
5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne  (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy woskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie,
orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

12. Dwutlenek siarki 13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

PRZYPRAWY [sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, stodka paryka,




