JADLOSPIS W TERMINIE OD 18.03.2024 DO 22.03.2024

GRAMATURA
POTRAWY (g)/POJEMNOSC PRODUKTY POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA POSItKOW
(ml)/1ILOSC (szt.)
PONIEDZIALEK | 18.03.2024 Sdadnid

1. ZU PA GROCHOWKA Z ZI EMNIAKAMI 300 1. kura, boczek wedzony, groch tuskany, ziemniak, marchew, seler, pietruszka, por, majeranek

2. NALES’NIKI Z TWAROGIEM I S’MIETANA 260 5. |maka, jajo, cukier, olej, mleko, twarég, smietana, cukier waniliowy

3. HERBATA Z CYTRYNA 200 3, [czarna herbata, cytryna, cukier

+. |OWOC | WARZYWO 11 4.

WTOREK | 19.03.2024 skladniki |

1 ZU PA RYBNA 300 1. |tosos, dorsz, pomidor, cebula,koperek,koncentrat pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, ziemniak

2. PANIEROWANA PIERS’ Z KU RCZAKA 100 2. [filet z kurczaka, jajo, butka tarta, olej

3. |ZIEMNIAKI 100 3. |ziemniak, masto, mleko

4. BU KI ET WARZYW ZE Sl'.ON ECZN I KI EM 100 4. |marchew, kalafior, brokut, stonecznik

s. |KISIEL ’ OWOC | WARZYWO 200,1,1 5. |wiénia, cukier, maka ziemniaczana

SRODA | 20.03.2024 Skiadniki |

1. ZU PA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 300 1. |kura, zeberko pasek, brukselka, fasolka szparagowa, marchew, seler, pietruszka, ziemniak, $mietana

2. |PI ECZEN RZYMSKA 140 2. |topatka mielona, cebula, czosnek, olej, maka tortowa

3. KASZA BU LGUR 80 3. |kasza bulgur, masto

4. SU ROWKA Z PORA 100 4. |por, jabtko, brzoskwinia, majonez, cukier

s. |HERBATA Z POKRZYWY, OWOC | WARZYWO 200,1,1 5. [pokrzywa, cukder

CZWARTEK | 21.03.2024 skiadniki |
1. ZU PA BARSZCZ ZABI ELANY Z ZI EMNIAKAMI 300 1. |kura, zeberko pasek, burak, sok z burakéw, ziemniak, marchew, seler, por, pietruszka, $mietana
2. tAZAN KI 240 5. |makaron fazanki, boczek wedzony, boczek surowy, kietbasa slaska

3. HERBATA MIETOWA 200 3, |mieta, cukier

+. |OWOC | WARZYWO 1,1 4.

PIATEK | 22.03.2024 Skadniki |

1. ZU PA KREM Z BIAtYCH WARZYW Z GRZAN KAMI 300 1. |kura, kalafior, seler, pietruszka, $mietana, chrzan, grzanki pszenne

>. |KOTLET JAJECZNY Z PIECZARKAMI 100 2. |iajo, pieczarka, cebula, szczypiorek, butka tarta, olej

3. |ZIEMNIAKI 100 3. |ziemniak, masto, mleko

.. |SU R()WKA Z MARCHWI | JABtKA 100 4. |marchew, jabtko, smietana, cytryna, cukier

s. |HERBATA RUMIANKOWA, OWOC | WARZYWO 200,1,1 5. |rumianek, cukier

Zgodnie z i jskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktére ze szczegélnym uwzglednieniem alergenéw, , . R . A
PRZYPRAWY [sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, stodka paryka,

musza byé fatwo dostepne tak, aby rodzic miat éwiadomosé, ze w odniesieniu do danej 2ywnosci wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancj pokarmowa.

W zwiazku z powyzszym przy jadfospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw, a przy kazdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.

Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zbota zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne  (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy woskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie,
orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
12. Dwutlenek siarki 13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)



