JADtOSPIS W TERMINIE OD 22.04.2024 DO 26.04.2024

PRODUKTY POTRZEBNE DO PRZYGOTOWANIA POSItKOW

Skladniki

kura, burak, koncentrat barszczu, kapusta biata, fasola jas, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniak,
Smietana

ryz paraboliczny, masto, jabtko prazone, cynamon, Smietana, cukier puder, cukier z wanilia, mleko

czarna herbata, cytryna, cukier

Skiadniki |

kura, fasolka szparagowa, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniak, Smietana

topatka mielona, cebula, czosnek, marchew, seler, pietruszka, koncentrat pomidorowy, maka tortowa, olej,
ser z6tty, makaron petnoziarnisty

cytryna, cukier

Skiadniki |

kura, kalafior, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniak

udziec z indyka, cebula, czosnek, olej, maka tortowa

kasza bulgur, masto

kapusta pekiriska, kukurydza konserwowa, papryka czerwona, koperek, olej, cytryna

truskawka, cukier

sktadniki |

korpus z kurczaka, szponder, cebula, marchew, seler, pietruszka, makaron jajeczny

udko z kurczaka, olej

ziemniak, masto,mleko

satata lodowa, rzodkiewka, jogurt naturalny, cytryna

pokrzywa, cukier

sktadniki |

kura, zeberko pasek, ogérek kiszony, marchew, seler, pietruszka, por, masto, Smietana, chleb pszenny i
petnoziarnisty

paluszki frosta

ziemniak, masto, mleko

brokut, kalafior, marchew, pestki stonecznika

GRAMATURA
POTRAWY
PONIEDZIALEK | 22.04.2024
ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI 300
RYZ Z JABLKAMI | SMIETANA 240
HERBATA Z CYTRYNA 200
OWOC | WARZYWO 11
WTOREK | 23.04.2024
ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWE) 300
SPAGHETTI BOLOGNESE 260
WODA Z CYTRYNA 200
OWOC | WARZYWO 11
SRODA | 24.04.2024
ZUPA KALAFIOROWA 300
GULASZ Z INDYKA 160
KASZA BULGUR 80
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 100
KOMPOT TRUSKAWKOWY, OWOC | WARZYWO 200,1,1
CZWARTEK |, 25.04.2024
ZUPA ROSOt Z MAKARONEM 300
PIECZONE UDKO Z KURCZKA 100
ZIEMNIAKI 100
SALATA LODOWA Z JOGURTEM | RZODKIEWKA 100
HERBATA Z POKRZYWY, OWOC | WARZYWO 200,1,1
PIATEK | 26.04.2024
ZUPA OGORKOWA Z KROMKA CHLEBA 300
PALUSZKI RYBNE 100
ZIEMNIAKI 100
BUKIET WARZYW 100
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI, OWOC | WARZYWO 200,1,1

czarna porzeczka, cukier

Zgodnie z

musza byé fatwo dostepne tak, aby rodzic miat éwiadomosé, ze w odniesieniu do danej 2ywnosci wystepuja kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancj pokarmowa.
W zwiazku z powyzszym przy jadfospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergenéw, a przy kazdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.
Numery alergenéw wystepujacych w positkach:

1. Zbota zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie).

i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktére ze szczegdlnym uwzglednieniem alergenow,

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne  (produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, orzechy woskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie,
orzechy pistacjowe, orzechy makadamia lub orzechy oraz produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
12. Dwutlenek siarki 13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Migczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

PRZYPRAWY [sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, stodka paryka, bazylia, oregano




