
JADŁOSPIS 

POTRAWY 
alergeny 

* ilość 

ŚRODA 02.09.2026      

1. ZUPA KREM Z ZIELONEGO GROSZKU (groszek zielony, groszek konserwowy, por, marchew, seler, 

pietruszka, ziemniaki, śmietana roślinna, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie)  9  300ml 

2. 
SPAGHETTI BOLOGNESE (łopatka mielona, cebula, czosnek, marchew, seler, pietruszka, koncentrat 

pomidorowy, makaron pszenny, olej rzepakowy, sól, pieprz, papryka mielona słodka, oregano, bazylia, ser gouda)  1,7,9, 280g  

3. LEMONIADA (cytryna, mięta, miód wielokwiatowy)    1,1 

4. ŚLIWKA, KALAREPA    200ml 

CZWARTEK 03.09.2026      

1.  ZUPA BARSZCZ ZABIELANY (buraki, koncentrat barszczu, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, 

śmietana roślinna, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie) 9  300ml  

2. KURCZAK W SOSIE ZIOŁOWYM Z RYŻEM (piersi z kurczaka, czosnek, olej, śmietana roślinna, oregano, 

bazylia, tymianek, zioła prowansalskie, sól, pieprz)   220g  

3. SURÓWKA Z MARCHEWKI I CUKINII (marchew, jabłko, cukinia, olej, cukier, cytryna, sól,)  100g 

3. HERBATA RUMIANKOWA (rumianek, cukier)    200ml 

4. JABŁKO, MARCHEWKA   1,1  

PIĄTEK 04.09.2026      

1. 
KREM Z BIAŁYCH WARZYW Z GRZANKAMI (kalafior, seler, pietruszka, cebula, chrzan tarty, śmietana 

roślinna, grzanki pszenne, olej, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie)  9  300ml 

2. PALUSZKI RYBNE (dorsz, jaja, bułka tarta, olej, sól, pieprz)  1,3,4 100g  

3. ZIEMNIAKI (ziemniaki, sól)   100g  

4. SURÓWKA LETNIA (kapusta pekińska, papryka, kukurydza, majonez, koperek, pestki dyni, sól, cukier, pieprz) 3 100g 

5. KOMPOT WIELOOWOCOWY (wiśnia, jabłko, cukier)  200ml 

6. BANAN   1,1  

  
 
W nagłych sytuacjach, z przyczyn niezależnych jadłospis może ulec zmianie.   

     

 
* Wykaz substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje        
  nietolerancji dostępny u intendenta oraz na stronie szkoły.   

 


