JADLOSPIS

POTRAWY S A
ilos¢
PONIEDZIALEK | 07.09.2026
ZUPA ZUREK Z JAJKIEM | BULKA WIELOZIARNISTA (kura, kietbasa biata, boczek wedzony, zur w
1. butelce, jaja, marchew, seler, pietruszka, por, czosnek, chrzan tarty, ziemniaki, majeranek, Smietana roslinna, sdl, pieprz, lis¢ 1,3,9,11 300ml
laurowy, ziele angielskie, butka wieloziarnista)
2. | MAKARON Z TRUSKAWKAMI (makaron pszenny, truskawki, cukier, $mietana roslina) 1 2409
3. |HERBATA Z POKRZYWY (pokrzywa, cukier) 200ml
4. | BANAN, PAPRYKA 1,1
WTOREK | 08.09.2026
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (marchew, seler, pietruszka, olej, por, makaron pszenny,
1. . e e o ) > 1,9 300ml
koncentrat pomidorowy, $mietana roslinna, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie)
2 GULASZ Z INDYKA (udziec z indyka, cebula, czosnek, olej, maka pszenna, sdl, pieprz, papryka stodka 1 140g
" | mielona)
3. | KASZA KUSKUS (kasza kuskus, masto, sél) 7 80g
4.|SUROWKA Z SELERA (seler, jabtko, brzoskwinia w syropie, majonez, sol, cukier) 3,9 100g
5. |WODA Z CYTRYNA (cytryna) 200ml
6. | GRUSZKA, MARCHEWKA 1,1
SRODA | 09.09.2026
ZUPA PIETRUSZKOWA (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, olej, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
L. | angielskie) _ 9 300ml
DANIE PO INDYJSKU Z RYZEM (marchewka, kukurydza, papryka, ciecierzyca, cebula, czosnek, imbir,
2. | mleczko kokosowe, olej, pomidory, fasolka szparagowa zielona, kolendra, curry, kurkuma, papryka mielona stodka i 2809
chili, sél, pieprz, ryz)
3. |WODA Z MIETA (mieta) 200ml
4.| JABLKO, KALAREPA 1,1
CZWARTEK ‘ 10.09.2026
ZUPA KAPUSNIAK (kapust biata, pomidory, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, olej, sdl, pieprz, li$¢
1. | X Y 9 300ml
aurowy, ziele angielskie)
2 PIECZONE UDKO Z KURCZAKA (udko z kurczaka, papryka mielona stodka, przyprawa jarzynka, olej, sol, 9 100g
" | pieprz)
3. | ZIEMNIAKI (ziemniaki) 100g
4. | MIZERIA (ogorek, koperek, cytryna, cukier, $mietana, sol) 7 100g
5. | KOMPOT SLIWKOWY (sliwka, cukier) 200ml
6. | NEKTARYNKA, MARCHEWKA 1,1
PIATEK | 11.09.2026
1 ZUPA KREM Z BATATA Z GRZANKAMI (bataty, marchew, grzanki pszenne, cebula, sél, pieprz, li$é 1 250m|
" | laurowy, ziele angielskie)
2. | KOTLET RYBNY (dorsz mielony, cebula, jaja, butka tarta, olej, sél, pieprz) 1,3,4 100g
3. | ZIEMNIAKI (ziemniaki, sél) 100g
4 SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY (kapusta kiszona, jabtka, marchew, cebula, cytryna, koperek, cukier, 100
" | s6l, pieprz, olej) 9
5. |HERBATA RUMIANKOWA (rumianek, cukier) 200ml
6.| BANAN, PAPRYKA 1,1

W nagtych sytuacjach, z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

* Wykaz substanciji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji dostepny u intendenta oraz na stronie szkoty.




