JADLOSPIS

POTRAWY alergeny * ilosé
PONIEDZIALEK | 12.01.2026
ZUPA GROCHOWKA Z CHLEBEM (kura, boczek wedzony, groch tuskany, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, 19 200mI
m
sOl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, maka pszenna, drozdze, olej) ’
PIEROGI LENIWE ZE SMIETANA (twardg, jaja, maka tortowa, olej, sél, émietana, jogurt grecki, cukier z wanilia, cukier) 1,3 260g
KOMPOT (truskawka, cukier) 200ml
JABLKO 1
WTOREK | 13.01.2026
ZUPA BARSZCZ ZABIELANY (kura, buraki, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, Smietana, koncentrat barszczu, 29 300ml
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie) ! "
GULASZ Z SZYNKI (szynka, cebula, olej, maka tortowa, sdl, pieprz, papryka stodka mielona) 1 160g
KASZA (kasza kuskus pertowa, masto) 7 80g
SALATKA SZWEDZKA (ogorek konserwowy, cebula, papryka, cukier, olej) 100g
HERBATA Z POKRZYWY (pokrzywa, cukier) 200ml
SLIWKA 1
BATON MUSLI (maka kukurydziana, maka ryzowa, ptatki owsiane,olej stonecznikowy,serwatka w proszku, kwas 157 )
cytrynowy, zurawina, malina, banan, sliwka- owoce liofilizowane, orzechy: arachidowe, laskowe, migdaty) i
$RODA | 14.01.2026
ZUPA JARZYNOWA (kura, koperek, brukselka, fasolka szparagowa, brokut, kalafior, marchew, seler, pietruszka, por, 9 300ml
m
ziemniaki, sol , pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie)
KOTLET SCHABOWY (schab b/k, jaja, butka tarta, olej, sél, pieprz) 1,3 100g
ZIEMNIAKI (ziemniaki, masto, mleko, sél) 7 100g
KAPUSTA ZASMAZANA (kapusta kiszona, boczek wedzony, sél, pieprz) 100g
WODA Z POMARANICZA 200ml|
GRUSZKA 1
CZWARTEK | 15.01.2026
ZUPA WIEDENSKA (kura, zeberka paski, szponder z/k, kasza manna, marchew, seler, pietruszka, por, ziemniaki, sdl, 9 200mI
m
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie)
KURCZAK ZE SZPINAKIEM | RYZEM (piersi z kurczaka, ryz paraboliczny, masto, ser typu feta, szpinak, $mietana, olej, 17 240
sol, pieprz, magka pszenna) ’ ¢
MARCHEWKA MINI (marchew, masto) 7 100g
HERBATA RUMIANKOWA (rumianek, cukier) 200ml
JABLKO 1
PIATEK | 16.01.2026
ZUPA OWOCOWA Z ZACIERKA (wisnia, jagoda, jaja, maka pszenna, $mietana) 1,3,7 300ml
£OSO0S Z PIECA (toso$, sdl, pieprz cytrynowy) 4 100g
ZIEMNIAKI (ziemniaki, masto, mleko, sél) 7 100g
BROKUL | KALAFIOR ZE StONECZNIKIEM OKRASZONE BULKA TARTA (brokut, kalafior, stonecznik tuskany, butka 17 100
tarta, masto, sol) ’ €
LEMONIADA (mieta, cytryna, midd) 200m|

BANAN

W nagtych sytuacjach , z przyczyn niezaleznych jadtospis moze ulec zmianie.

* Wykaz substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji dostepny u intendenta oraz na stronie szkoty.




