
alergeny * ilość

22.06.2026

1. 9 300mml

2. 1,7 240g

3. 200ml

4. 1,1

23.06.2062

1. 1,7,9 300ml

2. 1,3,9 200g

3. 100g

4. 200ml

5. 1,1

24.06.2026

1. 1 300ml

2. 200ml

3. 1

25.06.2026

1. 260g

2. 7 100g

3. 200ml

4. 1,1

 W nagłych sytuacjach  , z przyczyn  niezależnych jadłospis może ulec zmianie.

* Wykaz substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji dostępny u intendenta oraz na stronie szkoły.

BANAN, PAPRYKA

ŚRODA

ZUPA GULASZOWA Z BUŁKĄ (karkówka, pomidory, marchew, ziemniaki, ogórek kiszony, papryka, cebula, czosnek, sól, pieprz, 

liść laurowy, ziele angielskie, bułka pszenna)

HERBATA MIĘTOWA (mięta, cukier)

KIWI 

CZWARTEK

BIGOS (kapusta kiszona, kapusta świeża, koncentrat pomidorowy, powidła śliwkowe, wywar z prawdziwków, sól, pieprz, 

przyprawa do bigosu)

KISIEL TRUSKAWKOWY (truskawka, mąka ziemniaczana, cukier)

ZIEMNIAKI (ziemniaki, masło, mleko, sól)

JADŁOSPIS

POTRAWY

PONIEDZIAŁEK

ZUPA FASOLOWA (kura, boczek wędzony, fasola jaś, marchew, seler, pietruszka, por, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie) 

MAKARON Z TRUSKAWKAMI I ŚMIETANĄ (makaron pszenny, truskawka, cukier, śmietana)

HERBATA Z POKRZYWY (pokrzywa, cukier)

BANAN, MARCHEWKA

WTOREK

JABŁKO, KALAREPA

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (kura, żeberka paski, marchew, seler, pietruszka, por, makaron pszenny, koncentrat 

pomidorowy, śmietana, sól, pieprz, liść laurowy, ziele angielskie)

PIEROGI Z MIĘSEM  (mąka pszenna, mięso wieprzowe, tryming wołowy, marchew, bułka pszenna, jaja, sól, pieprz, seler, 

pietruszka, olej, majeranek, cebula)

SURÓWKA SZWEDZKA (ogórek konserwowy, papryka czerwona, cebula, cukier, olej, pieprz)

KOMPOT OWOCOWY (śliwka, wiśnia, cukier)


