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Qlﬁéﬁlnformujemy, ze zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 16
lutego 2026 r. od 1 wrzesnia 2026 r. w naszej szkole zostanie wprowadzona dieta

planetarna.

Dieta planetarna w szkole to model zywienia promujgcy zdrowie dzeci i ochrone
Srodowiska, oparty na produktach roslinnych, sezonowych warzywach, owocach,

straczkach i petnozarnistych zbozach przy ograniczeniu miesa. NI

Dieta ta ksztattue zdrowe nawyki Zzywieniowe, zapobiega otylosci i chorobom

cywilizacyjnym, jednocze$nie uczgc dzieci dbatosci o srodowisko. @
Kluczowe zatozZenia diety planetarnej w placoéwkach:

#Wiecej roslin, mniej miesa: zwiekszenie udzialu warzyw, owocoéw, nasion

straczkowych (soczewica, ciecierzyca) i produktéw petnoziarnistych.

meiany w menu: zgodnie z nowymi przepisami, od 1 wrzesnia 2026 r. szkoty i
przedszkola bedg musiaty serwowaé co najmniej jeden w pei roslinny obiad

tygodniowo.

-“Ograniczenie przetworzonej zywnosci: z menu znikajg produkty bogate w cukier, sol

i thuszcze nasycone.

NSezonowosc i lokalnoseé: korzystanie z produktoéw lokalnych i sezonowych ogranicza

Slad weglowy.

W naszym jadtospisie dzieci znajdg kazdego dnia alternatywng potrawe rosling (np.
zupa lub drugie danie) ONS «tora dla utatwienia zostang zaznaczone na jadtospisie
na zielono. Pojawi sie wiecej warzyw, owocow, produktow petnoziarnistych i roslin
straczkowych. Ograniczymy natomiast produkty wysoko przetworzone oraz nadmiar
czerwonego miesa. Positki nadal bedg smaczne i réznorodne. Wierzymy, ze to wazny
krok w kierunku zdrowej przyszZlosci naszych podopiecznych oraz budowania

swiadomosci ekologicznej juz od najmiodszych lat. =



